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บทคดัยอ่ 

รายงานวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการ
อ่านข่าวภาษาองักฤษ โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ ก่อนเรียน
และหลงัเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการเรียนรู้ โดยการใชชุ้ดฝึกทกัษะการ อ่านออก
เสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชศึ้กษา คือนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชั้นปีท่ี 2 ห้อง 5  สาขางานภาษาต่างประเทศ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 วิทยาลัยเทคโนโลยีระยอง
บริหารธุรกิจ จ านวน 32 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 1. แผนการจดัการเรียนรู้  2. แบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) , ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน
และหลงัเรียน t-test 
ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือ
ส่ิงพิมพส์าธารณะ มีคะแนนจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 36.56 และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 55.15 คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย (Mean) เท่ากบั 7.32 คะแนนหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย (Mean) เท่ากบั 
11.06 คะแนนก่อนเรียน มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.89 คะแนนหลงัเรียน มีค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.79 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านข่าวภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออก
เสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ นกัเรียนมีความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.56) 
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บทน า 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 สังคมโลกปัจจุบนัเป็นสังคมขอ้มูลข่าวสารและความเจริญกา้วหนา้ในดา้นต่าง ๆ การส่ือสารท่ี สะดวก
รวดเร็ว ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง ทางดา้นเศรษฐกิจ รวมทั้งวฒันธรรม มีผลกระทบต่อบุคคลในสังคมตอ้ง
ติดต่อ พบปะเพื่อด าเนินกิจกรรมทางสังคม และเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น ภาษาต่างประเทศจึงกลายเป็นเคร่ืองมือท่ี
ส าคัญยิ่งในการส่ือสารความรู้สึกนึกคิด เพื่อให้เกิดความเข้าใจกันและกัน ในการศึกษาหาข้อมูลความรู้ 
ถ่ายทอดวิทยาการต่างๆ ภาษามีความจ าเป็นยิง่ขึ้น เม่ือมีการเจรจาต่อรองดา้นการคา้ รวมทั้งการประกอบอาชีพ
ต่าง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ ภาษาจะสร้างให้มีความเขา้ใจวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนของแต่ละเช้ือชาติ ท าให้
สามารถปฏิบติัตนต่อกนัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม สามารถถ่ายทอดวฒันธรรมของชาติไทยไปสู่สังคมโลก 
โดยเฉพาะผูท่ี้เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศซ่ึงเป็นพื้นฐานในการ แสวงหาความรู้ ทั้งจากต ารา 
หนงัสือ ส่ิงพิมพต่์างๆ ตลอดส่ืออินเตอร์เน็ตผูมี้ทกัษะการอ่านท่ีดียอ่มมีความรู้ภาษาองักฤษไดท้นัที ไม่ตอ้งรอ
การแปลหรือการถ่ายทอดเป็นภาษาแม่ ภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาต่างประเทศ ท่ีมีความส าคญัต่อคนไทยอย่าง
มาก วิชาภาษาองักฤษเป็นวิชาท่ีนักศึกษาอาชีวศึกษาได้เรียนในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และ
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) กระทรวงศึกษาธิการ และส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
ใหค้วามส าคญักบัการเรียนภาษาองักฤษมาก เพราะตระหนกัวา่ภาษาองักฤษจะเป็นหนทางท่ีจะท าใหน้กัศึกษา
ได้รับรู้ ข่าวสารและพฒันาตนเองไปสู่ระดับอาเซียน และนานาชาติ การเรียนภาษาอังกฤษนั้นมุ่งเน้นให้
นักเรียนได้ใช้ทกัษะทั้ง 4 ทกัษะ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน การอ่านออกเสียงเป็นทักษะ
พื้นฐานในการเรียนภาษาองักฤษ การอ่านออกเสียงไดถู้กตอ้ง ชดัเจนจะช่วยใหน้กัศึกษาเกิดความมัน่ใจในการ
ใชภ้าษาองักฤษของตนเอง และจะส่งผลให้นกัศึกษาได ้พฒันาทกัษะดา้นอ่ืนๆให้ดีขึ้นตามมา ทกัษะการอ่าน
และการพูดมีความเช่ือมโยงด้านทกัษะกนัโดยตรงเพราะตอ้งใช้พื้นฐานการออกเสียง แบบเดียวกนัเพื่อส่ือ
ความหมาย หรือถ่ายทอดความคิด เพื่อให้ผูอ่ื้นไดรั้บทราบขอ้มูล ถึงแมว้่าทกัษะการพูดจะมีแหล่งก าเนิดของ
ขอ้มูลแตกต่างจากการอ่าน เพราะว่าการพูดจะตอ้งพูดออกมาจากความคิดและจะต้องรู้จกัหลกัการสร้าง
ประโยคขึ้นในสมองแลว้ถ่ายทอดออกมา ในทางกลบักนัการอ่านเป็นเพียงการถ่ายทอด ขอ้มูลมาจากงานเขียน
ท่ีตนเอง หรือผูอ่ื้นเขียนขึ้นมาซ่ึงไม่ต้องคิดสร้างประโยคขึ้นมาในสมองแบบทันทีทันใด อย่างไรก็ตาม 
งานวิจยัเก่ียวกบัการอ่านทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศในปัจจุบนัน้ีมกัจะมุ่งเน้น ศึกษาการเทคนิคการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ หรือการฝึกอ่านจบัใจความ อย่างรวดเร็วแต่ไม่ไดศึ้กษาว่าทกัษะการอ่านออกเสียงยงัช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านไดอี้กดว้ย  
 ดงันั้นในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อท่ีจะศึกษาพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดฝึก
ทกัษะการอ่านออกเสียงผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปี ท่ี 2 ประจ าปี
การศึกษา 2563 โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างชุดฝึกการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ จ านวน 3 ชุด และมีการทดสอบทกัษะ
การอ่าน ทั้งก่อนและหลงัจากการฝึกฝนการอ่านออกเสียงจากชุดฝึก   
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วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 1.เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการอ่านข่าวภาษาองักฤษ โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออก
เสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการเรียนรู้โดยการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ 
 
สมมุติฐานของการวิจยั 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการอ่านข่าวภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ หลงัเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจหลงัจาก
การใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ อยูใ่นระดบัมาก 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 รายวิชา ภาษาองักฤษเพื่อการน าเสนอ เร่ือง การอ่านข่าวภาษาองักฤษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ของวิทยาลยัเทคโนโลยรีะยอง
บริหารธุรกิจ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  จ านวน 129 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาวิจยัในคร้ังน้ี ไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง (random sampling) ไดแ้ก่ นกัเรียน
ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 หอ้ง 5 สาขางานภาษาต่างประเทศ ท่ีลงทะเบียนเรียน รายวิชา
ภาษาองักฤษเพื่อการน าเสนอ จ านวน 32 คน   
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 2.1 ตวัแปรตน้ คือ ชุดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ 
 2.2 ตวัแปรตามคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นและความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการเรียนรู้ 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 
        
        
 
  
 
 
 

ชุดฝึกทกัษะการอ่านออก
เสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือ

ส่ิงพิมพส์าธารณะ 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

- ความพึงพอใจของนกัเรียน
หลงัการเรียนรู้ 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคะแนนท่ีนกัเรียนท าไดห้ลงัจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออก

เสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ 
2. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2  

แผนกสาขาวิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาลยัเทคโนโลยรีะยองบริหารธุรกิจ 
3. ชุดฝึกทกัษะ หมายถึง ชุดฝึกเสริมทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพ ์ท่ีสร้างขึ้น

เพื่อใชใ้นรายวิชา ภาษาองักฤษเพื่อการน าเสนอ 
 
แนวคิดทฤษฎี 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานการวิจยั 
1. ความหมายและทฤษฎีเก่ียวกบัทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ 
 การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ เป็นส่วนหน่ึงของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษมี 2 ลกัษณะ คือ การอ่าน
ออกเสียง (Reading aloud) และ การอ่านในใจ (Silent Reading ) การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านเพื่อฝึกความ
ถูกตอ้ง (Accuracy) และความคล่องแคล่ว ( Fluency) ในการออกเสียง ส่วนการอ่านในใจเป็นการอ่านเพื่อรับรู้
และท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านซ่ึงเป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย เช่นเดียวกบัการฟัง การฟังใช้การรับรู้จาก
เสียงท่ีไดย้ิน ในขณะท่ีการอ่านจะใชก้ารรับรู้จากตวัอกัษรท่ีผานสายตา ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเป็นทกัษะ
ท่ีสามารถฝึกฝนให้ผูเ้รียนเกิดความช านาญและมีความสามารถเพิ่มพูนขึ้นได ้ดว้ยเทคนิควิธีการโดยเฉพาะ 
ครูผูส้อนจึงควรมีความรู้และเทคนิคในการสอนทกัษะการอ่านให้แก่ผูเ้รียนเพื่อให้การอ่านแต่ละลกัษณะ
ประสบผลส าเร็จ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัส่ือส่ิงพิมพ ์
2.1 ความหมายของส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ือส่ิงพิมพน์บัเป็นส่ือมวลชนท่ีมีความเป็นมายาวนานท่ีสุด ซ่ึงมนุษยไ์ดใ้ชใ้น
การติดต่อส่ือสาร ถ่ายทอดความรู้ความคิดระหว่างบุคคลต่อบุคคล ระหว่างบุคคลต่อมวลชน และระหว่าง
มวลชนต่อมวลชน นบัแต่อดีตถึงปัจจุบนั ส่ือส่ิงพิมพมี์บทบาทท่ีส าคญัต่อสังคมเป็นอนัมาก 
2.1.1 ความหมายของส่ือส่ิงพิมพ ์
 การพิจารณาความหมาย “ส่ือส่ิงพิมพ์” ควรเร่ิมจากพิจารณาความหมายของค าท่ีมีความเก่ียวข้อง 
กล่าวคือค าวา่ “พิมพ”์ ส่ิงพิมพ ์และ“ส่ือ” เสียก่อน เพื่อใหเ้ป็นพื้นฐานความเขา้ใจความหมายของค าว่า “พิมพ”์ 
นั้น ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายว่า“การพิมพเ์ป็นวิธีการใชแ้รงกดให้หมึกติด เป็นขอ้ความหรือภาพกดบนพื้นผิวของ
ส่ิงท่ีตอ้งการพิมพ”์ 
 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของค าวา่ “พิมพ”์ หมายถึงการถ่ายแบบ, 
ใชเ้คร่ืองจกัรกดตวัหนงัสือหรือภาพเป็นตน้ ใหติ้ดบนวตัถุ เช่นแผน่ กระดาษ ผา้, เช่นพิมพผ์า้ พิมพโ์ดยการกด
หรือการใชพ้ิมพหิ์น เคร่ืองกล วิธีเคมีหรือวิธีอ่ืนใดอนัอาจใหเ้กิดเป็นส่ิงพิมพ ์หลายส าเนา 
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 การพิมพ์คือ การจ าลองตน้ฉบบัอนัหน่ึง จะเป็นภาพหรือตวัหนังสือก็ตาม ออกเป็นจ านวนมาก ๆ 
เหมือนกนั บนวสัดุท่ีเป็นพื้นแบนหรือใกลเ้คียงกบัพื้นแบนดว้ยการใชเ้คร่ืองมือกล”จะเห็นไดว้า่ ค  าวา่ “พิมพ”์ 
ไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงใหเ้ป็นการพิมพด์ว้ยกระดาษ  แต่อาจใชว้สัดุอ่ืนพิมพ ์ไม่วา่จะเป็นผา้ หิน หรือวสัดุอ่ืนใด ก็
ได้ท่ีอาจก่อให้เกิดส่ิงพิมพ์  ลายส าเนาขึ้นได้ อย่างไรก็ตาม การตีความหมายของค าว่า “พิมพ์” ในต ารา
ประกอบการเรียนเก่ียวกบัรายวิชาการผลิตส่ือส่ิงพิมพเ์ล่มน้ีมุ่งศึกษาแต่เพียงการพิมพ ์ใช“้กระดาษ” เป็นวสัดุ
รองรับในการพิมพเ์ท่านั้น ค าว่า “ส่ิงพิมพ”์ พรบ.จดแจง้การพิมพ ์พ.ศ.2550 ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ “ส่ิงพิมพ”์
หมายความวา่ สมุด หนงัสือ แผน่กระดาษ หรือวตัถุใดๆ ท่ีพิมพข์ึ้นเป็นหลายส าเนา ในทางบรรณารักษศาสตร์ 
ค าว่า“ส่ิงพิมพ”์หมายถึง วสัดุตีพิมพไ์ดแ้ก่ ส่ิงพิมพท่ี์รวบรวมเป็นเล่มจากการตีพิมพจ์ากเคร่ืองพิมพเ์ป็นวสัดุ
เพื่อการอ่าน และการศึกษาคน้ควา้ต่าง ๆ ท่ีห้องสมุดไดร้วบรวม จดัหาจดัเก็บ เพื่อให้บริการในห้องสมุดมี
รูปลกัษณะต่างๆกนั ไดแ้ก่ หนงัสือวารสาร หรือนิตยสาร เป็นตน้ 
 ส่ิงพิมพต์ามความหมายของเทคโนโลยี หรือกระบวนการพิมพค์ือวสัดุหรือผลิตภณัฑใ์ดๆท่ีปรากฏมี
องค์ประกอบของสีสัน ลวดลาย ภาพสัญลกัษณ์ขอ้ความ ตวัอกัษร อนัเกิดจากการะบวนการพิมพ์ท่ีต้องมี
แม่พิมพ ์เป็นตวักลางรับถ่ายทอดภาพจากตน้แบบ และถ่ายทอดหมึกพิมพต์่อไปยงัวสัดุรองรับการพิมพโ์ดย
อาศยัแรงกด แรงดนั ฉายแสงผา่นทะลุ 
 ความหมายของค าว่า ส่ือ เป็นการกล่าวถึงในลกัษณะของกิจกรรมทางส่ือสารมวลชน คือ การน าสาร
ไปยงักลุ่มเป้าหมายจ านวนมาก ดงันั้น จึงควรพิจารณาค าว่าส่ือมวลชน มาประกอบดว้ยดงันั้น “ส่ือ” เป็นค า
กลาง ๆ ท่ีมีความหมายครอบคลุม ไปยงัส่ือทุกส่ือ ทั้งส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์ดงันั้น การท าความ
เขา้ใจกบัส่ือส่ิงพิมพจึ์งตอ้งน าความหมายของค าวา่ ส่ิงพิมพข์า้งตน้มาประกอบดว้ย 
 ส่ือส่ิงพิมพห์มายถึง ส่ือท่ีไดผ้่านกระบวนการผลิตลงบนกระดาษ โดยการพิมพ์จากตน้ฉบบัให้ได้
เหมือนกบั จ านวนมาก ๆ ในเวลาท่ีรวดเร็ว มีกลุ่มเป้าหมายท่ีจะรับข่าวสารอย่างเป็นระบบ และชดัเจน โดย
มุ่งหวงั เพื่อการโฆษณา หรือเพื่อการประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ ส่ือส่ิงพิมพ ์เป็นส่ือท่ีใช้การพิมพเ์ป็นหลกั จึง
ไม่ไดห้มายถึงแต่หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสารเท่านั้น แต่อาจหมายรวมไปถึงส่ือส่ิงพิมพท์ุกประเภท เช่น ใบปลิว
แผน่พบั เป็นตน้ พรบ.จดแจง้การพิมพ ์พ.ศ.2550 ใหค้วามหมายของคา วา่ “หนงัสือพิมพ”์ ไวว้า่ หนงัสือพิมพ์
หมายความว่า ส่ิงพิมพ์ซ่ึงมีจ่าหน้า เช่นเดียวกัน และออกหรือเจตนาจะออกตามล าดับเร่ือยไป มีก าหนด
ระยะเวลาหรือไม่ก็ตาม มีข้อความต่อเน่ืองกันหรือไม่ก็ตาม ทั้งน้ีให้หมายความรวมถึงนิตยสารวารสาร 
ส่ิงพิมพ ์เรียกช่ืออยา่งอ่ืน ท านองเดียวกนัในหนงัสือเล่มน้ี หนงัสือพิมพห์มายถึง ส่ือส่ิงพิมพท่ี์รายงานข่าว และ
ข่าวสาร เพื่อให้ความรู้ ความบนัเทิง และเสนอขอ้เขียนเชิงวิพากษ์วิจารณ์เสนอข้อคิดเห็นในรูปของบทน า 
รวมถึงการเตือนภยั แก่ผูอ่้านซ่ึงเป็นประชาชนทัว่ไปเป็นส าคญั 
2.2 บทบาทของส่ือส่ิงพิมพ ์
 เม่ือเทคโนโลยีทางการพิมพเ์จริญกา้วหน้าจนถึงขั้น มีการประดิษฐ์เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ทางการ
พิมพ์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตการพิมพ์จ านวนมากในระยะเวลาอนัรวดเร็วท าให้ส่ิงพิมพ์มีบทบาท
มากมายในชีวิตประจ าวนัของมนุษยส่ิ์งพิมพ ์นอกจากจะมีบทบาทอยา่งมากในชีวิตประจ าวนั ระดบับุคคลแลว้ 
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ยงัมีบทบาทอยา่งมากต่อการพฒันาบา้นเมือง ต่อความเจริญทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคมดว้ย บทบาทของ
ส่ือส่ิงพิมพ ์อาจจ าแนกได ้3 ประการ คือ 
 (1) บทบาทดา้นการด าเนินงานของรัฐ การใชส่ื้อส่ิงพิมพใ์นการด าเนินงานของรัฐหมายถึง การท่ีรัฐ
หรือผูป้กครองประเทศใช้ส่ิงพิมพ์เพื่อช้ีแจงนโยบายและการด าเนินงานของรัฐ เผยแพร่กิจกรรมของรัฐ
วางแผนเพื่อพฒันาชาติสร้างความรู้สึกเร่ืองความเป็นชาติในหมู่ประชาชนรวมถึงใชส่ื้อส่ิงพิมพใ์นการเร่งเร้า 
ให้ประชาชนด าเนินการต่าง ๆ ไปตามแนวทางท่ีรัฐก าหนด“รัฐจะใช้ส่ือส่ิงพิมพไ์ปในแนวทางใด ขึ้นอยู่กบั
รูปแบบการปกครอง หรืออุดมการณ์ทางการเมืองของแต่ละประเทศ” 
 (2) บทบาทดา้นการพฒันาเศรษฐกิจและด าเนินธุรกิจ โครงสร้างทางเศรษฐกิจของไทย มุ่งเน้นการ
เปล่ียนแปลงจากเศรษฐกิจการเกษตรมาสู่เศรษฐกิจอุตสาหกรรม การเปล่ียนแปลงเช่นน้ี ท าให้เกิด
อุตสาหกรรมการผลิตในทุกด้าน ซ่ึงการเพิ่มจ านวนของโรงงานอุตสาหกรรม ท าให้เกิดความตอ้งการใช้
ผลิตภณัฑ ์ทางการพิมพเ์ช่น บรรจุภณัฑท่ี์เป็นกล่อง ป้ายปิดฉลากคู่มือการใชเ้ป็นตน้ เม่ือมีการใชส่ื้อส่ิงพิมพ์
มากขึ้น ท าใหเ้กิดอุตสาหกรรมต่อเน่ืองคืออุตสาหกรรมการผลิตกระดาษ อุตสาหกรรมผลิต 
 (3) บทบาทดา้นการศึกษาและการด ารงชีวิต การพฒันาการศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัการใชส่ื้อ
การเรียนการสอนไดใ้ชส่ื้อส่ิงพิมพห์รือหนงัสือเรียนเป็นส่ือหลกั ท่ีมีราคาถูกสะดวกต่อการใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์มี
บทบาทต่อการศึกษาในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน เช่นการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย
รามค าแหง มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2.3 ความส าคญัของส่ือส่ิงพิมพ ์
 ส่ือส่ิงพิมพ ์มีลกัษณะพิเศษหลายประการและมีความส าคญัอยา่งมากในปัจจุบนั แมมี้ผูต้ ั้งขอ้ 
สังเกตว่า การใช้ส่ือส่ิงพิมพ์จะลดน้อยลง เน่ืองจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มีบทบาทมากขึ้ น และส่ือ
อินเตอร์เน็ตเขา้มาทดแทน ขอ้สังเกตขา้งตน้น้ี อาจไม่เป็นความจริงวลาน้ี จึงขอกล่าวถึงลกัษณะพิเศษของส่ือ
ส่ิงพิมพ ์ท่ีท าใหส่ื้อส่ิงพิมพ ์ยงัมีความส าคญัอยูเ่วลาน้ีคือ 
 (1) เป็นส่ิงท่ีมีราคาถูกเม่ือเปรียบเทียบกบั ส่ือมวลชนประเภทอ่ืน 
 (2) ส่ือส่ิงพิมพแ์พร่หลายทัว่ไปหาซ้ือไดง้่าย 
 (3) ส่ือส่ิงพิมพน์ั้น เม่ือซ้ือมาแลว้จะอ่านเม่ือใดก็ไดต้ามแต่อารมณ์   
 (4) ส่ือส่ิงพิมพ ์เสนอเร่ืองราวท่ีสามารถเก็บรักษาไวเ้ป็นหลกัฐานไดค้งสภาพนานเม่ือประสงค์ จะ
อ่านหรืออา้งอิง 
 (5) ส่ือส่ิงพิมพใ์หข้่าวสารและรายละเอียดไดลึ้กซ้ึงมากกวา่ วิทยแุละโทรทศัน์ 
 (6) ส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือมวลชนท่ีแตกต่างไปจากส่ิงพิมพป์ระเภทอ่ืน ข่าวสารเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ ชกัจูง
ใหอ้ยากอ่าน อ่านแลว้เกิดความรู้และเขา้ใจเหตุการณ์ต่าง ๆ  
 ส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือมวลชนท่ีมีประวติัความเป็นมายาวนานท่ีสุดในทุกส่ือมวลชน มีประวติัศาสตร์ท่ีน่า
ศึกษาเป็นอยา่งยิง่ ส่ือส่ิงพิมพมี์ความส าคญั ต่อการด าเนินชีวิตดา้นการเมือง เศรษฐกิจ และการศึกษา แมว้า่การ
ใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์ยุคดิจิทลั มีผูก้ล่าวว่า อินเตอร์เน็ตจะท าให้ส่ือส่ิงพิมพล์ดบทบาทลงและจะหายไปในท่ีสุด แต่
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ความจริงแลว้ความตอ้งการในการใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์เช่น หนงัสือพิมพว์ารสาร นิตยสาร การประชาสัมพนัธ์ เช่น 
ใบปลิว ยงัคงปรากฏอยู่ เน่ืองจาก ประเทศไทยยังมีขอ้จ ากดัในการ“เขา้ถึง” เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ รวมถึง
ปัจจยัการปฏิรูปการศึกษา มีการยกระดบัมาตรฐานการเรียนรู้การอ่านออกเขียนไดก้็มีส่วนส าคญั เป็นปัจจยั
เสริมท าใหส่ื้อส่ิงพิมพย์งัเติบโตและขยายตวัอยา่งต่อเน่ืองในปัจจุบนั 
3. ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546:641) ไดใ้หค้วามหมายของชุดฝึกไวว้า่ หมายถึงแบบฝึกหดัหรือชุดการสอน
ท่ีเป็นแบบฝึกท่ีใช้เป็นตัวอย่าง ปัญหาหรือค าสั่งท่ีตั้ งขึ้นให้นักศึกษาฝึกตอบแบบฝึกปฏิบัติหมายถึงคู่มือ
นักศึกษา ท่ีนักศึกษาตอ้งใช้ควบคู่ไปกับการเรียนการสอน เป็นส่วนท่ีนักศึกษาบนัทึกสาระส าคญัและท า
แบบฝึกหัดดว้ยมีลกัษณะคลา้ยกบัแบบฝึกหัดแต่ครอบคลุมกิจกรรมท่ีผูเ้รียนพึงกระท ามากกว่าแบบฝึกหัด ซ่ึง
อาจก าหนดแยกเป็นแต่ละหน่วย เรียกว่า “ Worksheet ” หรือ “กระดาษค าตอบ” ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งถือติดตวัเวลา
ประกอบกิจกรรมต่างๆ หรืออาจรวมเป็นเล่ม เรียกวา “ Workbook ” โดยเยบ็รวมเรียงตามล าดบั ตั้งแต่หน่วยท่ี 
1 ขึ้นไป แบบฝึก ปฏิบติัเป็นสมบติัส่วนตวัของนกัศึกษาแต่ตอ้งเก็บไวท่ี้ชุดการสอนเป็นตวัอยา่ง 1 ชุด เสมอ  
 นอกจากน้ีชุดฝึกหมายถึง ส่ือการสอนท่ีใช้ในการประกอบการสอน โดยให้นักศึกษาเป็นผูล้งมือ
ปฏิบัติกิจกรรมเองช่วยให้นักศึกษามีพัฒนาการในการเรียนรู้ทักษะท่ีเพิ่มขึ้ น และนักศึกษาเรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน และชุดฝึกทกัษะก็ยงัหมายถึง ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดท้บทวนความเขา้ใจ 
และพฒันาทกัษะ ตลอดจนเจตคติเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ท าให้ผูเ้รียนมีความชดัเจนแม่นย  าและเ กิดความช านาญใน
การปฏิบติัมากขึ้น ทั้งน้ีโดยมีการวางแผนการฝึกทกัษะไวอ้ยา่งเป็นระบบ  
สรุปไดว้่า ชุดฝึกเป็นส่ือการสอนท่ีช่วยเสริมทกัษะและครูสามารถใช้ชุดฝึกทกัษะช่วยพฒันาการเรียนรู้เพื่อ
น ามาใชส้อนหรือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะต่างๆไดดี้ขึ้นหลงัจากท่ีไดเ้รียนบทเรียนแลว้ 
 ความส าคญัของชุดฝึกทกัษะ 
 การท่ีครูจะช่วยให้นกัศึกษามีทกัษะในการพิมพน์ั้น นอกจากการจดักิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมแลว้ 
ก็ควรสร้างชุดฝึกเพื่อช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหาในการพิมพ ์ชุดฝึกจึงมีความส าคญัต่อการเรียนการสอนอย่าง
มาก ดงันั้นนกัการศึกษาจึงไดก้ล่าวความส าคญัของชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
 ประโยชน์และความส าคญัของแบบฝึกทกัษะท่ีดี มีประสิทธิภาพ ช่วยใหน้กัศึกษาประสบผลส าเร็จใน
การฝึกทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงแบบฝึกทกัษะท่ีดีเปรียบเหมือนผูช่้วยท่ีส าคญัของครู ท าใหค้รูลดภาระการสอน
นอ้ยลงได ้ท าให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองได้อยางเต็มท่ีและเพิ่มความมัน่ใจในการเรียนไดเ้ป็นอย่างดี วิธี
สอนท่ีสนุกอีกแบบหน่ึง คือ การท่ีให้นกัศึกษาท าแบบฝึกมากๆ ส่ิงท่ีจะช่วยให้นกัศึกษามีพฒันาการดีขึ้น คือ 
แบบฝึก เพราะนักศึกษามีโอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ มาฝึกให้เกิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิ่งขึ้น แบบฝึก
ทกัษะเป็นเคร่ืองมือจ าเป็นต่อการฝึกทักษะของผูเ้รียน และการฝึกแต่ละทกัษะ ควรมีความแตกต่างอยาง
หลากหลายรูปแบบ เพื่อไม่ให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย และเร้าความสนใจให้ท าแบบฝึกหัด สรุปไดว้่า แบบ
ฝึกนั้นมีความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะทางภาษา เพราะแบบฝึกเป็นเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ส าคญั ท่ีช่วยให้ครู
และนกัศึกษา ประสบผลส าเร็จในการเรียนการสอน ไดอ้ยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
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 จากความส าคญัของชุดฝึกทกัษะท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า ชุดฝึกทกัษะท่ีครูน ามาเป็นส่ือการสอน จะช่วย
ให้นักศึกษาพฒันาทกัษะต่างๆให้ดีขึ้น ดงันั้นชุดฝึกทกัษะ จึงมีความส าคญัในการช่วยเหลือนักศึกษาเขา้ใจ
เน้ือหาได ้เป็นอยา่งดี  
 ลกัษณะท่ีดีของชุดฝึกทกัษะมีลกัษณะดงัน้ี 
 ชุดฝึกทกัษะ หรือแบบฝึกหัด เพราะจะท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดน้ าความรู้ท่ีเรียนไปฝึกให้มีความเขา้ใจ
มากยิง่ขึ้นตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 
 1.เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
 2.เหมาะสมกบระดบัวยัและความสามารถของเด็ก ัั 
 3.มีค าช้ีแจงสั้นๆท่ี ท าใหเ้ด็กเขา้ใจ ท าไดง้่าย ค าช้ีแจงหรือค าสั่งสั้น กะทดัรัด 
 4.ใชเ้วลาท่ีเหมาสม คือ ไม่ใชเ้วลาท่ีนานหรือเร็วจนเกินไป 
 5.เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
ชุดฝึกทกัษะท่ีดีจะตอ้งน่าสนใจ มีกิจกรรมฝึกหลายๆแบบดงัน้ี 
 1.ชุดฝึกทกัษะแต่ละชุดควรใชจิ้ตวิทยาเขา้มาช่วย เช่น มีการสร้างแรงจูงใจให้กบัเด็กเกิดความอยากรู้
อยากเห็น และกระตือรือร้นท่ีอยากจะท ากิจกรรมนั้นๆ และเม่ือจบการฝึกแต่ละคร้ังควรเสริมแรงให้เด็กทุก
คร้ัง เพื่อท่ีเด็กจะไดท้ ากิจกรรมต่อๆไปเม่ือตนเองประสบผลส าเร็จ 
 2.การสร้างชุดฝึกทกัษะแต่ละคร้ัง ควรให้นกัศึกษามีส่วนร่วมดว้ยเพื่อเด็กจะไดเ้กิดความรู้สึกภูมิใจท่ี
เป็นเจา้ของกิจกรรมและเตม็ท่ีกระท ากิจกรรมนั้นๆไดบ้รรลุเป้าหมาย 
 3.ส านวนภาษาไม่ควรใช้ค  ายากเกินไป เพราะเด็กจะเกิดความทอ้ถอยและไม่ง่ายจนเกิดความเบ่ือ
หน่าย  
 4.ตอ้งมีการฝึกนักศึกษามากพอสมควรในเร่ืองหน่ึงๆก่อนท่ีจะมีการฝึกเร่ืองอ่ืนต่อไป ทั้งน้ีชุดฝึก
ทกัษะควรสร้างขึ้นเพื่อการสอนมิใช่เพื่อทดสอบ เป็นชุดฝึกท่ีเน้นให้นักศึกษาใช้ความคิดเสมอค าศพัท์หรือ
ประโยคท่ีใชเ้ก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั ควรสร้างโดยใชห้ลกัจิตวิทยาในการเร้าและตอบสนองดงัน้ี 
 1.เร้าใจใหน้กัศึกษาเกิดความสนใจ โดยการท าชุดฝึกทกัษะหลายๆชนิด 
 2.ให้นักศึกษามีโอกาสตอบสนองต่อส่ิงเร้าดว้ยการแสดงออกทางความสามารถและความเขา้ใจใน
ชุดฝึก  
การสร้างชุดฝึกทกัษะ 
 ชุดฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั ครูจ าเป็นตอ้งใช้ในการฝึกทกัษะคอมพิวเตอร์ ดังนั้นครูต้องมี
ความรู้เก่ียวกบัการสร้างชุดฝึกทกัษะ เพื่อท่ีจะสามารถสร้างชุดฝึกทกัษะท่ีดี มีประสิทธิภาพสูงเหมาะสมกบั
ระดับความสามารถ ัั ของผูเ้รียนมากท่ีสุด จึงต้องอาศัยทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการสร้าง ชุดฝึก ทักษะมาเป็น
แนวทางในการสร้าง ในลกัษณะต่างๆดงัน้ี 
 1.เทคนิคการยกตวัอยา่ง คือ ผูส้อนควรยกตวัอยา่งง่ายๆเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งรวดเร็ว  
และถูกตอ้ง ครูควรยกตวัอยา่งประกอบหลายๆอยา่ง เพื่อใหน้กัศึกษาเกิดความสนใจและเขา้ใจมากยิง่ขึ้น 
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 2.เทคนิคการใชว้สัดุประกอบการท าชุดฝึกทกัษะ 
  2.1.ให้ผูเ้รียนช่วยท าวสัดุประกอบการเรียน ในการท าชุดฝึกทกัษะผูส้อนควรจะให้ผูเ้รียนช่วยท าวสัดุ
ประกอบการเรียนเพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติจริง พฒันาทกัษะทางกายและท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค ์
 2.2.ผูส้อนรู้จกัใชว้สัดุจากส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงหาไดไ้ม่ยากนกั และควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา 
 2.3.ผูส้อนรู้จกัเลือกใช้วสัดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนท่ีหาไดง้่ายและประหยดั เพื่อให้เขา้ใจสภาพ
เศรษฐกิจและสังคม วสัดุท่ีใช้ไม่จ าเป็นตอ้งหายาก ราคาแพง เพราะเราใช้วสัดุประกอบการเรียนเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจและเกิดมโนคติท่ีดี 
3.เทคนิคการสร้างและการใชภ้าพประกอบการเรียน 
  3.1.การใชภ้าพลายเส้นง่ายๆ ยงิจะท าใหชุ้ดฝึกทกัษะ ั่ ท่ีสร้างขึ้นเขา้ใจง่ายและเพลิดเพลิน 
  3.2.การใชภ้าพส าเร็จรูปประกอบการสอน ผูส้อนบางคนไม่สามารถวาดภาพลายเส้นไดดี้ 
อาจใชภ้าพส าเร็จรูปท่ีตกัมาจากหนงัสือก็ได ้
4.เทคนิคในดา้นนนัทนาการ 
  4.1 การใชเ้พลงประกอบในการท าชุดฝึกทกัษะ จะช่วยท าใหผู้เ้รียนไม่เครียดจนเกินไป 
และสามารถใชเ้พลงนั้นมาตอบค าถามในชุดฝึกได ้
  4.2.การใชค้  าประพนัธ์ประเภทร้อยกรอง สามารถน ามาใชไ้ด ้
  4.3.การใชเ้กมประกอบผูท่ี้เป็นครูควรจะศึกษาทั้งเกมท่ีประกอบการสอนในห้องเรียน 
เกมลบัสมองทัว่ไป มกัเป็นเกมท่ีสั้นและง่าย ใชเ้วลานอ้ย 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ชิทชล ยานารมย.์ (2556). ไดท้ าการวิจยัเร่ือง “การพฒันาทกัษะการฟัง-พูดภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 โดยใช้ภาพยนตร์ต่างประเทศ” ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนเตรียม
บณัฑิตพิชชาลยั ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษฟัง-พูด 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ผลการศึกษาพบว่า ผลการ
เปรียบเทียบผลพฒันาทกัษะการฟัง-พูดระหวา่งก่อนเรียน และหลงัเรียน พบวา่ทกัษะการฟังภาษาองักฤษ ก่อน
เรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 1.6 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.1และหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 3.8 
คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.0 และทกัษะการพูดภาษาองักฤษ ก่อนเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 4.1 
คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.3และหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 5.3 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 2.6 เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน แสดงวา่ผูเ้รียนมีการพฒันาทกัษะการฟังและการ
พูดภาษาองักฤษดีขึ้น  
 ศนัสนะ มูลทาดี. (2556). ไดท้ าการวิจยัเร่ือง “การพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนน ้ าหนาววิทยาคม ดว้ยวิธีแสดงบทบาทสมมุติ” ผลการวิจยัพบว่า 1. ทกัษะในการ
พูดภาษาองักฤษดว้ยวิธีแสดงบทบาทสมมุติของผูเ้รียน หลงัการทดลองสูง 



10 

 

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2. ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในการเรียนดว้ยวิธีแสดง
บทบาทสมมุติ ในระดบัมาก 
 อรญา บ ารุงกิจ. (2558). ไดท้ าการวิจยัเร่ือง “กลวิธีการพูดภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษา โรงเรียนสาธิตอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี” ผลการวิจัยพบวา่ 1.กลวิธีการ
พูดภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารท่ีนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ปี ท่ี 4-6 ใชม้ากท่ีสุดคือกลวิธีการ
บรรยายลกัษณะ (Description) คิดเป็น 51% ล าดบัท่ีสองคือ กลวิธีการแปลค าต่อค า (Literal translation) คิด
เป็น 13% และล าดบัสามคือกลวิธีการส่ือสารโดยไม่ใชค้  าพูด (Mime) คิดเป็น 9% ในส่วนของกลวิธีการส่ือสาร
ท่ีใชน้อ้ยท่ีสุดคือกลวิธีการยกตวัอยา่ง (Exemplification) คิดเป็น 5%  2. เม่ือน ากลวิธีการพูด เพื่อการส่ือสารมา
เปรียบเทียบกนั พบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายปี ท่ี 4-6 มีการใชก้ลวิธีการบรรยายลกัษณะ มาก
ท่ีสุดเหมือนกนั ทั้งสาม ระดบัชั้น กลวิธีท่ีพบการใช้มากเป็นล าดับท่ีสอง และล าดบัท่ีสาม นักเรียนทั้งสาม
ระดบัชั้นมีการ ใชท่ี้แตกต่างกนัออกไป 3. ผลการศึกษาค่าความส าเร็จทางการส่ือสาร พบวาั่ นกัเรียนเรียนทั้ง
สามระดบัชั้น มีค่าความส าเร็จทางการส่ือสารสูงทุกระดบัชั้น (71%) โดยนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6 มีค่าความส าเร็จทางการส่ือสารใกลเ้คียงกนั ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี4 นั้นมีค่าความส าเร็จทางการส่ือสารนอ้ยท่ีสุดในกลุ่ม (68%) 
 จิราวดี ทองประศรี. (2560) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาความสามารถในการพูดสนทนา
ภาษาองักฤษ โดยใชส่ื้อผสม ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี1 วิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญา
ภิวฒัน์” ผลการวิจยัพบวา่นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีความสามารถในการพูดสนทนาภาษาองักฤษดีขึ้น ผลการวิจยั
พบว่า นักศึกษามีคะแนนเพิ่มขึ้ นหลังเรียนโดยการใช้ส่ือผสมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ
นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการใชส่ื้อผสมในการจดัการเรียนการสอน อยูใ่นระดบัมาก 
 จรินทร์ธร ภทัรพงศ์โอฬาร. (2560). ได้ท าการวิจยัเร่ือง “การพฒันาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวนั โดยใช้ใช้ชุดฝึกพฒันาทกัษะ การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ ของ
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปี ท่ี 1 วิทยาลยัเทคโนโลยีอรรถวิทยพ์ณิชยการ กรุงเทพมหานคร” 
ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการพูดของนักศึกษาไดรั้บการพฒันาในระดบัท่ี น่าพอใจ นกัศึกษามีค่าเฉล่ียคะแนน
ทดสอบทกัษะการพูดหลงัฝึกสูงกว่าก่อนฝึก ซ่ึงมีความแตกต่างของค่าเฉล่ีย t-test เท่ากบั -11.529 และมีค่า Sig 
เท่ากบั .000(<.05) 
 
ระเบียบวิธีวิจยั 
  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ของวิทยาลยัเทคโนโลยีระยอง
บริหารธุรกิจ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  จ านวน 129 คน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้ใช้วิธีการสุ่มแบบเลือกสาขาวิชา (random sampling) คือ 
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 ห้อง 5 สาขางานภาษาต่างประเทศ ท่ีลงทะเบียนเรียน 
รายวิชาภาษาองักฤษเพื่อการน าเสนอ จ านวน 32 คน   
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี  
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชา ภาษาองักฤษเพื่อการน าเสนอ   
 2. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 1 ชุด มี 20 ขอ้ 
 3. ชุดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ   
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้ิจยัมีการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
 (1) ศึกษาหนงัสือ เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 (2) ศึกษารายละเอียดวิชา และวตัถุประสงคข์องรายวิชา  
 (3) สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 1 ชุด มี 20 ขอ้ 
 (4) น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
  1. นางบุษบง ชูชยั    หวัหนา้ฝ่ายวิชาการ 
  2. นางเนตรนภา  ไชยศิลป์  หวัหนา้แผนกสาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
  3. นางสาวสุติมา มีแยม้  หวัหนา้งานผนกวิจยัและนวตักรรม 
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
 (5) คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษต ่ากวา่เกณฑ ์ 
จ านวน 32 คน และช้ีแจงกลุ่มตวัอย่างถึงวตัถุประสงค์ในการด าเนินการ และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
หลงัจากการวิจยั 
 (6) ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 (7) ท าการทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งก่อนเรียนและภายหลงัท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออก
เสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพ ์
 (8) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ
การอ่านออกเสียงผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ มาวิเคราะห์ทางสถิติ 
 (9) ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

1. ค่าเฉล่ีย (Mean) 
2. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3. ค่า t-test 
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนของนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คนที่ คะแนนทดสอบก่อน
เรียน (20คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน (20คะแนน) 

ผลต่าง 
(X-Y)=D 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

(D2) 
1 7 10 4 16 
2 8 12 4 16 
3 9 12 3 9 
4 6 10 4 16 
5 7 11 4 16 
6 7 10 3 9 
7 8 12 4 16 
8 7 11 4 16 
9 6 10 4 16 
10 7 12 5 25 
11 6 12 6 36 
12 7 11 4 16 
13 8 12 4 16 
14 8 12 4 16 
15 9 11 2 4 
16 7 11 4 16 
17 8 12 4 16 
18 9 10 1 1 
19 7 10 3 9 
20 7 11 4 16 
21 6 10 4 16 
22 7 11 4 16 
23 8 12 4 16 
24 9 13 4 16 
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ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คะแนน จำนวน คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 

𝑥̅ S.D t stat Sig. 

ก่อนเรียน 32 20 36.56 7.32 0.89 -23.32 .000* 
หลังเรียน 32 20 55.15 11.06 0.79 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง พบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการออกเสียง
ภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ มีคะแนนจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 36.56 และ
หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 55.15 คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย (Mean) เท่ากบั 7.32 คะแนนหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย 
(Mean) เท่ากบั 11.06 คะแนนก่อนเรียน มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.89 คะแนนหลงัเรียน มีค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.79 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ 
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

คนที่ คะแนนทดสอบก่อน
เรียน (20คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน (20คะแนน) 

ผลต่าง 
(X-Y)=D 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

(D2) 
25 7 10 3 9 
26 7 10 3 9 
27 6 11 5 25 
28 6 10 4 16 
29 7 11 4 16 
30 7 10 3 9 
31 8 12 4 16 
32 8 11 3 9 
รวม 234 353 120 474 

𝑥̅ 7.32 11.06   
S.D 0.89 0.79   
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ตารางท่ี 3  ผลคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ
ผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ ของนกัเรียน จ านวน 32 คน 

ขอ้ หวัขอ้ 
ระดบัความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 5 4 3 2 1 

1. ชุดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงมีความ
เหมาะสม 

12 15 5 - - 4.21 0.70 มาก 

2. ระยะเวลาในการฝึกอ่านภาษาองักฤษ 18 12 2 - - 4.42 0.73 มาก 

3. นกัเรียนไดรั้บความรู้และน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

25 6 1 - - 4.63 0.59 
มากท่ีสุด 

4. การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษมีความยาก 22 10 - - - 4.66 0.47 มากท่ีสุด 
5. นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใชชุ้ดฝึก

ทกัษะการอ่านออกเสียง 
28 4 - - - 4.87 0.33 

มากท่ีสุด 

รวม 4.56 0.16 มากท่ีสุด 
จากตารางพบวา่โดยภาพรวมเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านข่าภาษาองักฤษ 

โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ นกัเรียนมีความพึงพอใจมีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.56) โดยจ าแนกดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 ไดแ้ก่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใชชุ้ดฝึก
ทกัษะการอ่านออกเสียง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.87) อนัดบัท่ี 2 ไดแ้ก่ การอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษมีความยาก มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.66) อนัดบัท่ี 3 ไดแ้ก่ นกัเรียนไดรั้บความรู้และ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅=4.63) และอนัดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะการ
อ่านออกเสียงมีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุ(𝑥̅=4.21)   
สรุปอภิปรายขอ้เสนอแนะ 
สรุป 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านข่าวภาษาองักฤษ โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการ
อ่านออกเสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ ของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 
สาขางานภาษาต่างประเทศ ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
การออกเสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ มีคะแนนจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียร้อย
ละ 36.56 และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 55.15 คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย (Mean) เท่ากบั 7.32 คะแนนหลงั
เรียน มีค่าเฉล่ีย (Mean) เท่ากบั 11.06 คะแนนก่อนเรียน มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.89 คะแนน
หลงัเรียน มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.79 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 โดยภาพรวมเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านข่าวภาษาองักฤษโดยใช้ชุดฝึก
ทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.56) โดยจ าแนกดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 ไดแ้ก่ นักเรียนมีความพึงพอใจในการใช้ชุดฝึกทกัษะ
การอ่านออกเสียง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.87) อนัดบัท่ี 2 ไดแ้ก่ การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษมี
ความยาก มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( 𝑥̅= 4.66) อนัดบัท่ี 3 ไดแ้ก่ นักเรียนไดรั้บความรู้และน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅=4.63) และอนัดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะการอ่านออก
เสียงมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅=4.21) 
อภิปรายผลการวิจยั 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านข่าวภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ และเป็นพื้นฐานในการอ่านข่าวภาษาองักฤษ
ได ้และท าให้นกัเรียนออกเสียงดีขึ้น มีผลการเรียนดีขึ้น มีความมัน่ใจในการออกเสียงมากขึ้น จากการศึกษา
คน้ควา้คร้ังน้ี ท าให้ทราบถึงผลสัมฤทธ์ิของการใชชุ้ดฝึกพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงเพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษ ซ่ึงการอ่านเป็นทกัษะท่ีจะสัมฤทธ์ิผลไดน้ั้น จะตอ้งกระท าอย่างต่อเน่ือง และหรือสม ่าเสมอ 
ดงันั้นจึงควรมีการพฒันาทกัษะการอ่านต่อไป โดยการกระตุน้ ให้นักเรียนเห็น ความส าคญัและรักการอ่าน 
โดยครูผูส้อนเรียกนักเรียนมาอ่านให้ฟังเป็นระยะๆ และควรพฒันาทกัษะการอ่านออกเสียง กบันักเรียนใน
ระดับชั้นอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของจรินทร์ธร ภทัรพงศ์โอฬาร. (2560). ได้ท าการวิจยัเร่ือง “การ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ใช้ชุดฝึกพัฒนาทักษะ การอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพ์สาธารณะ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปี ท่ี 1 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรถวิทยพ์ณิชยการ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการพูดของนักศึกษาไดรั้บการ
พฒันาในระดบัท่ีน่าพอใจ นกัศึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบทกัษะการพูดหลงัฝึกสูงกว่าก่อนฝึก ซ่ึงมีความ
แตกต่างของค่าเฉล่ีย t-test เท่ากบั -11.529 และมีค่า Sig เท่ากบั .000(<.05) 

 2. การวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านข่าวภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ
การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษผ่านส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ นักเรียนมีความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด (𝑥̅= 4.56) เน่ืองจากนกัเรียนสามารถฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษท่ีถูกตอ้ง ชุดฝึกทกัษะการ
ออกเสียงภาษาองักฤษผา่นส่ือส่ิงพิมพส์าธารณะ มีความยาก แต่เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กอ่านจนเกิดความช านาญ ท า
ใหรู้้สึกสนุกสนานในการอ่านมากขึ้น ส่งผลท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในการอ่านภาษาองักฤษมากขึ้น 

ขอ้เสนอแนะ  

1. ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ี พบว่านกัเรียนท่ีฝึกการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะการอ่านออกเสียงผ่านส่ือส่ิงพิมพ์สาธารณะ ท าให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ถูกตอ้ง มีความ
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แม่นย  าในการอ่านออกเสียง และยงัมีส่วนช่วยให้ไดรู้้จกัค าศพัทใ์นพฒันาการอ่านภาษาองักฤษท่ีไดผ้ลดีอีก
ดว้ย 

 2.  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 ควรสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีสามารถพฒันาทกัษะของนกัเรียนให้มีความหลากหลาย สามารถบูรณาการ
เขา้กบัวิชาอ่ืนได ้และเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการฝึก เพื่อจะไดท้ราบการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่
ละคนอยา่งต่อเน่ือง   
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